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Tikslas —stiprinti mokiniy (vaiky) psichologinj atsparumag ir psichikos sveikata,
prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir palankios ugdymuisi aplinkos mokykloje kiirima,
padéti mokiniams (vaikams) atgauti dvasing darng, gebéjima gyventi ir mokytis, aktyviai
bendradarbiaujant su jy tévais (globg¢jais, rupintojais).

UZdaviniai:

1. Atlikti konsultacinj, psichologinio jvertinimo ir tiriamaji darba.

2. Teikti individualia ir gruping pagalbg elgesio, emociniy, bendravimo ir kt. sunkumy
turintiems mokiniams ir jy tévams bei uz mokiniy ugdyma atsakingiems mokytojams.

3. Vykdyti mokiniy (vaiky), tévy (globéjy, ripintojy), pedagogy Svietimg vaiko raidos

psichologijos, pedagogings ir socialinés psichologijos klausimais.

4. Vykdyti psichologiniy problemy prevencija: rengti, organizuoti ir jgyvendinti prevencines
programas bei priemones.

5. Padéti mokiniams priimti sprendimus, susijusius su tolesniu mokymusi it/ ar profesinés
karjeros planavimu.

6. Sprendziant jvairias problemas bendradarbiauti su mokykloje dirbanciais specialistais
(socialiniu pedagogu, logopedu, sveikatos prieziiiros specialistu), o taip pat su Vilniaus r.
Pedagogine Psichologine Tarnyba ir kitomis pagalba teikian¢iomis organizacijomis.

7. Dalyvauti vaiko gerovés komisijos veikloje.

8. Nuolat tobulinti kvalifikacijg (dalyvauti metodiniuose pasitarimuose, jvairiuose psichologams

skirtuose seminaruose, konferencijose, grupése ir pan).



Eil. Veikla Veiklos sritys Data Pastabos
Nr.

1. Individualus Visus metus Konsultuoti  psichologiniy,
ugdytiniy, mokytoju, asmenybés ir ugdymosi problemy
tévy (globéju) turin¢ius mokinius, jy tévus (globéjus)
psichologinis ir pedagogus $iy problemy sprendimo
konsultavimas klausimais.

Specialiyjy poreikiy turinciy
" vaiky individualus konsultavimas
g remiantis ~ Vilniaus r.  PPT
5 rekomendacijomis. Teikiama
e trumpalaike ir ilgalaiké pagalba
§ mokykKloje.
;f, Rengti individualias
.a rekomendacijas mokinio
% psichologinéms, asmenybés ir
§ ugdymosi  problemoms  spresti;
& teikti  individualias ir grupines
2 ugdymo karjerai konsultacijas.
%’ Grup.inis ug(?y.tiniq Mokslo pletq Ugdyti ‘|r tqbullntl kar!eral
=0 psichologinis bégyje svarbiausias bendrgsias
E konsultavimas/ kompetencijas;
8 grupiniai adaptacijos sunkumams; nerimo ir
E uzsiémimai/ streso mazinimui.
pa treningas grupéje Mokslo mety
E bégyje Grupiniai uzsiémimai 1-10 KI.
= mokiniams :
8: - Saves pazinimo tema
< -Bendravimo jgiidziy tema
Eﬁ - Konflikty sprendimo biidy tema
= .
£ -Iv’atycu} tema
_‘5 Mokslo mety | -Zalingy jprociy tema
g’ bégyje -Egzaminy stresas (10 kl.mokiniams)




Vaiky psichologinis jvertinimas/ tyrimas

Individualus vaiko
ivertinimas

Pagal poreikj

1. Mokiniy asmeniniy savybiy,
gebéjimy, galiy, sunkumy bei
profesiniy interesy jvertinimas
(asmenybés psichologiniy testy
atlikimas).

Specialiyjy poreikiy mokiniy
pirminis/pakartotinas psichologinis
galiy, sunkumy ir ugdymosi
pasiekimy jvertinimas ir nukreipimas
1 PPT tolesniam vaiko iStyrimui.
2.Metodiky, skirty atskleisti mokinio
gabumus ir profesinio pasirinkimo
krypti, naudojimas.

Klasés/ mokiniy
grupiy tyrimas

Mokslo mety
bégyje

Lapkritis

Pagal administracijos, auklétojy ir
mokiniy uzsakyma

¢ Pirmoky adaptacijos
tyrimas

e Penktoky adaptacijos
tyrimas

Prevenciné veikla

Smurto ir prievartos
prevencija

Zalingy jproéiy
prevencija

Lapkricio 15
d.

Kovas-
balandis

Geguze

Tarptautinés tolerancijos dienos
minéjimas

Uzsiémimai 5-10 kl. mokiniams
temomis: kas yra psichologinis,
fizinis, ekonominis ir seksualinis
smurtas; kokig zala smurtas daro
sveikatai; kaip atpaZinti smurto
gresme; kur kreiptis pagalbos.

Uzsiémimai 5-10 kl. mokiniams
temomis: zalg tabako gaminiy
vartojimo asmens sveikatai, alkoholio
vartojimo priezastis ir klaidingas
nuostatas, psichoaktyviyjy medziagy
pavojus savo ir bendraamziy
gyvenimui.




« Svietiamoji veikla Mokslo mety | Tévy ir kity su mokinio ugdymu
- mokiniams/ bégyje susijusiy asmeny Svietimas aktualiais
*? % mokytojams/tévams vaiky ir paaugliy psichologijos
);% = pagal poreiki: klausimais.
paskaitos, diskusijas
Mokslo mety Teikti  psichologing  pagalba
bégyje mokiniams, turintiems specialiuosius
poreikius,  teikti  rekomendacijas

Darbas vaiko gerovés komisijoje

tévams ir mokytojams d¢l specialiojo
ugdymo budy, metody, specialiyjy
mokymo priemoniy naudojimo ir kt.
Atlikti  vaiky
ugdymosi poreikiy
pakartotinj jvertinima.

turin€iy  spec.

pirminyj,

Vesti spec. ugdymosi poreikiy
turin¢iy mokiniy apskaita mokykloje.

Analizuoti netinkamo elgesio,
mokiniy tarpusavio santykiy,
pedagogy ir mokiniy santykiy
problemas, bendradarbiauti su
Pedagogine psichologine tarnyba,
socialiniu pedagogu ir logopedu
vertinti ir teikti psichologing pagalba
mokyklos bendruomenés grupéms ar
nariams krizés metu.

- Darbo Nuolat Psichologinés  pagalbos  gavéjy
= é E dokumentacijos registracijos ir konsultacijy Zurnaly
:g 'g 2 tvarkymas, pildymas.
g5 H pasiruoSimas
E g 3 konsultaciniam Didaktinés medziagos uZzsiémimams
s 3 = darbui, kvalifikacijos ir renginiams rengimas.

; E E kélimas
ER = Dalyvavimas kvalifikacijos
)§ 2 é’ tobulinimo veikloje: mokymuose,
53 =z seminaruose, konferencijose ir pan.
£ 8%
€ Mokslinés literatiiros analizavimas
5 © Kriziniy situacijy Pagal poreikj Teikti psichologing pagalba
g 2 o c% sprendimas mokiniams, jy tévams (globéjams) ir
m é = g mokytojams psichologinés krizés
a atveju




5. Dalyvavimas Pagal
mokyklos sudaryta

- direkciniuose, tvarkarastj

% pedagoginése

> posédziuose

S

XY

Projektai Balandis, Vasaros stovyklos projekto
birzelis parengimas ir organizavimas

Psichologas

Alicija LukaSevic¢




