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PSICHOLOGO VEIKLOS  PROGRAMA 

2024/2025 m.m. 
 

 

Tikslas –stiprinti mokinių (vaikų) psichologinį atsparumą ir psichikos sveikatą, 

prevencinėmis priemonėmis skatinti saugios ir palankios ugdymuisi aplinkos mokykloje kūrimą, 

padėti mokiniams (vaikams) atgauti dvasinę darną, gebėjimą gyventi ir mokytis, aktyviai 

bendradarbiaujant su jų tėvais (globėjais, rūpintojais). 

Uždaviniai: 

1. Atlikti konsultacinį, psichologinio įvertinimo ir tiriamąjį darbą. 

2. Teikti individualią ir grupinę pagalbą elgesio, emocinių, bendravimo ir kt. sunkumų 

turintiems mokiniams ir jų tėvams bei už mokinių ugdymą atsakingiems mokytojams. 

     3.   Vykdyti mokinių (vaikų), tėvų (globėjų, rūpintojų), pedagogų švietimą vaiko raidos            

psichologijos, pedagoginės ir socialinės psichologijos klausimais. 

     4.  Vykdyti psichologinių problemų prevenciją: rengti, organizuoti ir įgyvendinti prevencines 

     programas bei priemones. 

5. Padėti mokiniams priimti sprendimus, susijusius su tolesniu mokymusi ir/ ar profesinės 

karjeros planavimu. 

6. Sprendžiant įvairias problemas bendradarbiauti  su mokykloje dirbančiais specialistais 

(socialiniu pedagogu, logopedu, sveikatos priežiūros specialistu), o taip pat su Vilniaus r. 

Pedagogine Psichologine Tarnyba ir kitomis pagalbą teikiančiomis organizacijomis. 

7. Dalyvauti vaiko gerovės komisijos veikloje. 

8. Nuolat tobulinti kvalifikaciją (dalyvauti metodiniuose pasitarimuose, įvairiuose psichologams 

skirtuose seminaruose, konferencijose, grupėse ir pan). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Eil. 
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Veikla Veiklos sritys Data Pastabos  
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Individualus 

ugdytinių, mokytojų, 

tėvų (globėjų) 

psichologinis 

konsultavimas 

 

 

Visus metus             Konsultuoti psichologinių, 

asmenybės ir ugdymosi problemų 

turinčius mokinius, jų tėvus (globėjus) 

ir pedagogus šių problemų sprendimo 

klausimais.  

           Specialiųjų poreikių turinčių 

vaikų individualus konsultavimas 

remiantis Vilniaus r. PPT 

rekomendacijomis. Teikiama 

trumpalaikė ir ilgalaikė pagalba 

mokykloje. 

           Rengti individualias 

rekomendacijas mokinio 

psichologinėms, asmenybės ir 

ugdymosi problemoms spręsti;          

teikti individualias ir grupines 

ugdymo karjerai konsultacijas. 

Grupinis ugdytinių 

psichologinis 

konsultavimas/ 

grupiniai 

užsiėmimai/ 

treningas grupėje 

Mokslo metų 

bėgyje 

 

 

 

Mokslo metų 

bėgyje 

 

 

 

 

 

Mokslo metų 

bėgyje 

Ugdyti ir tobulinti karjerai 

svarbiausias bendrąsias 

kompetencijas; 

adaptacijos sunkumams; nerimo ir 

streso mažinimui. 

 

Grupiniai užsiėmimai 1-10 kl. 

mokiniams : 

- Savęs pažinimo tema 

-Bendravimo įgūdžių tema 

- Konfliktų sprendimo būdų tema 

-Patyčių tema 

-Žalingų įpročių tema 

-Egzaminų stresas (10 kl.mokiniams) 
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Individualus vaiko 

įvertinimas 

 

Pagal poreikį 1. Mokinių asmeninių savybių, 

gebėjimų, galių, sunkumų bei 

profesinių interesų įvertinimas 

(asmenybės psichologinių testų 

atlikimas). 

Specialiųjų poreikių mokinių 

pirminis/pakartotinas psichologinis 

galių,  sunkumų ir ugdymosi 

pasiekimų įvertinimas ir nukreipimas  

į PPT tolesniam vaiko ištyrimui. 

 2.Metodikų, skirtų atskleisti mokinio 

gabumus ir profesinio pasirinkimo 

kryptį, naudojimas. 

Klasės/ mokinių 

grupių tyrimas 

 

Mokslo metų 

bėgyje 

 

Lapkritis 

 

Pagal administracijos, auklėtojų ir 

mokinių užsakymą 

 

 Pirmokų adaptacijos 

tyrimas 

 Penktokų adaptacijos 

tyrimas 
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Smurto ir prievartos 

prevencija 

 

 

 

 

 

 

 

Žalingų įpročių 

prevencija 

Lapkričio 15 

d. 

 

Kovas-

balandis 

 

 

     

 

 

Gegužė  

Tarptautinės tolerancijos dienos           

minėjimas 

 

Užsiėmimai 5-10 kl. mokiniams 

temomis: kas yra psichologinis, 

fizinis, ekonominis ir seksualinis 

smurtas; kokią žala smurtas daro 

sveikatai; kaip atpažinti smurto 

grėsmę; kur kreiptis pagalbos. 

 

Užsiėmimai 5-10 kl. mokiniams 

temomis: žalą tabako gaminių 

vartojimo asmens sveikatai, alkoholio 

vartojimo priežastis ir klaidingas 

nuostatas, psichoaktyviųjų medžiagų 

pavojus savo ir bendraamžių 

gyvenimui. 
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Šviečiamoji veikla 

mokiniams/ 

mokytojams/tėvams 

pagal poreikį: 

paskaitos, diskusijas 

Mokslo metų 

bėgyje 

Tėvų ir kitų su mokinio ugdymu 

susijusių asmenų švietimas aktualiais 

vaikų ir paauglių psichologijos 

klausimais. 
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 Mokslo metų      

bėgyje 

         Teikti psichologinę pagalbą 

mokiniams, turintiems specialiuosius 

poreikius, teikti rekomendacijas 

tėvams ir mokytojams dėl specialiojo 

ugdymo būdų, metodų, specialiųjų 

mokymo priemonių naudojimo ir kt.  

       Atlikti vaikų turinčių spec. 

ugdymosi poreikių pirminį, 

pakartotinį įvertinimą. 

       Vesti spec. ugdymosi poreikių 

turinčių mokinių apskaitą mokykloje. 

        Analizuoti netinkamo elgesio, 

mokinių tarpusavio santykių, 

pedagogų ir mokinių santykių 

problemas, bendradarbiauti su 

Pedagogine psichologine tarnyba, 

socialiniu pedagogu  ir logopedu  , 

vertinti ir teikti psichologinę pagalbą 

mokyklos bendruomenės grupėms ar 

nariams krizės metu. 
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dokumentacijos 

tvarkymas, 

pasiruošimas 

konsultaciniam 

darbui, kvalifikacijos 

kėlimas 

Nuolat  Psichologinės pagalbos gavėjų 

registracijos ir konsultacijų žurnalų 

pildymas. 

 

Didaktinės medžiagos užsiėmimams 

ir renginiams rengimas. 

 

Dalyvavimas kvalifikacijos 

tobulinimo veikloje: mokymuose, 

seminaruose, konferencijose ir pan. 

 

Mokslinės literatūros analizavimas 
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 Krizinių situacijų 

sprendimas 

Pagal poreikį Teikti psichologinę pagalbą 

mokiniams, jų tėvams (globėjams) ir 

mokytojams psichologinės krizės 

atveju 
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Dalyvavimas 

mokyklos 

direkciniuose, 

pedagoginėse 

posėdžiuose 

Pagal 

sudarytą 

tvarkaraštį 

 

Projektai Balandis, 

birželis 

Vasaros stovyklos projekto 

parengimas ir organizavimas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psichologas                                                                                                           Alicija Lukaševič 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


